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| Der SkF Alsdorf ist seit 60 Jahren
eine Anlaufstelle fiir Menschen,
die Beratung und Hilfe brauchen.
Unterstiitzt werden auch Men-
schen mit Autismus-Spektrum-
Storungen in diversen Lebenshe-
reichen mit dem Ziel, die Teilhabe-
moglichkeiten am gesellschaftli-
chen Leben zu verbessern und die
individuelle Autonomieentwick-
lung zu férdern.

Seit einem Jahr findet in den neuen
Raumlichkeiten in der Schaufenberger
StraBe ein Freizeitangebot fiir Kinder
und Jugendliche mit einer Autismus
Spektrum-Storung statt. Derzeit wer-
den zwei Gruppen von autismuser-
fahrenen Fachkréften betreut. Dazu
gehéren neben dem Geschéftsfiihrer

»Auszeit«
PADAGOGISCHE FREIZEITANGEBOTE

FUR MENSCHEN MIT EINER
AUTISMUS-SPEKTRUM-STORUN

beim SkF

des SkF Alsdorf, Dieter Forth, die bei-
den Sozialarbeiterinnen / Sozialpad-
agoginnen Anna Kapp und Angela
Sieger. In Zusammenarbeit mit dem
Jugendamt Alsdorf wurde das freizeit-
padagogische Angebot »Auszeit« in
Alsdorf ins Leben gerufen. Im nordli-
chen Bereich der Stadteregion Aachen
gab es diese Maglichkeit noch nicht.

Freizeit als »Auszeit« vom Alltag
dient der Erholung, Entspannung und
dem Aufbau sowie der Erhaltung
sozialer Kontakte. Diese Zeit wird mit
Dingen gefiillt, die Freude und SpaB
bereiten. Die Betreuung findet
wachentlich (vorwiegend samstags)
statt, denn die Kinder und Jugendli-
chen besuchen unter der Woche ihre
Schulen in der StadteRegion. Oft ste-
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BahnhofstraBe 48
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Telefon 02404/9 13 15-0
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fur Augenoptik und
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hen nach Schulschluss bei dem ein
oder anderen therapeutische MaB-
nahmen an. Der Samstag bot sich
somit fiir das Freizeitangebot des SkF
einfach an; Entschleunigung ist ein
Ziel, berichtet die Sozialpadagogin
Angela Sieger im Interview. »Freude
und SpaB haben und dabei besondere
Interessen individuell zu férdern, liegt
uns am Herzen. «

Unter der Beriicksichtigung, dass
Menschen mit einer Autismus-Spek-
trum-Storung von einer klaren Uber-
schaubarkeit profitieren, bietet der
SkF Alsdorf in den eigenen Raumlich-
keiten, die eine tibersichtliche Struk-
tur gewahrleisten und reizarm gestal-
tet sind, unterschiedliche Aktivitaten
an: Sport und Bewegung, Spiel und
SpaB, Kreativitat und Kunst, Kochen




und Backen sowie Erkundung des
Lebensumfeldes. Das Betreuerteam
versucht an Interessen und Begabun-
gen anzukniipfen, damit weitere
soziale Kontakte ermdglicht und aus-
gebaut werden konnen.

In der kleinen Gruppe, bestehend aus
drei bis vier Teilnehmern, entwickeln
sich zum Beispiel oft innerhalb der
zweieinhalb Stunden interessante,
individuelle Fachgesprache, zum
jeweiligen Interessensschwerpunkt
wie das Themenfeld der Dinosaurier
oder Planeten, Pokémon, Chemie oder
Mathematik. Viele der Teilnehmer und
Teilnehmerinnen verfiigen iiber ein
sehr gutes Allgemeinwissen, erfahre
ich, und ihre Ausdrucksweise ist iiber-
durchschnittlich.

Und in ihren Spezialgebieten besitzen
die Kinder

und Jugendli-
chen auBerge-
wohnliche
Kenntnisse,
dass bringt
selbst die
Betreuer zum
Staunen,
berichtet Ange-
la Sieger. Ein
Favorit bei den Spielen ist schon eine
Zeitlang »Wer wird Millionare.

Das soziale Miteinander steht im
Fokus: »Wenn wir zusammen kochen
oder backen, dann bedeutet das fiir
Menschen mit einer Autismus-Spektrum-
Storung, eine besondere Leistung:
Abstimmen, planen und Kompromisse
eingehen.«

Beziehungen zu anderen Menschen
aufzubauen und zu verstehen fallt
Menschen mit Autismus-Spektrum-
Storung meist schwer. Das Freizeitan-
gebot ist daher ideal, damit sich
Gleichaltrige begegnen kénnen. Die
Gruppe nutzt ebenfalls Freizeitaktivi-
taten vor Ort wie Kinobesuche oder
Minigolf spielen. Mit den alteren ging

ab 15 Personen
mit Voranmeldung

Frithstiicksbuffet

ink. Kaffee, Tee
oder Kakao

229,90 e

»Wir brauchen diese Men-
schen! Sie haben oftmals ein
Auge fiirs Detail und erkennen
Dinge, die wir manchmal nicht
sehen. Einzelheiten werden
von ihnen intensiver betrach-
tet«, so Angela Sieger.

es nach Aachen zum Schlittschuh-
laufen oder sie besuchten gemeinsam
die Star Wars Ausstellung in Mon-
chengladbach. Immer unterwegs mit
offentlichen Verkehrsmitteln zur For-
derung der Selbststandigkeit.

Im Vordergrund der padagogischen
Betreuung und Begleitung steht ein
lebensweltorientierter und inklusiver
Ansatz. »Unser Ziel ist es, Fahigkei-
ten, die hier erworben werden, in
andere Lebensbereiche zu
iibertragen,
- winscht sich die
Sozialpadagogin.
Dazu findet ein

:"’gen Auﬁengelén‘de
| in der Schaufenber-
ger StrafSe.

Bei ;
Inh. Anni Hermanns n n l

Restaurant & Café

Beerdigungskaffee
pro Person
8,90 e

Kaltes & warmes
Buffet, Partyservice

Offnungszeiten: Dienstag bis Sonntag ab 11.30 Uhr
Warme Kiiche von 12 Uhr bis 21Uhr

regelmaBiger Austausch mit den
Eltern statt. Das Freizeitangebot wird
im Rahmen der Eingliederungshilfe
finanziert.

Bei einer Autismus-Spektrum-Stérung
handelt es sich um eine vielgestaltige
neurologische Entwicklungsstorung,
mit der Beeintrachtigungen in der
Wahrnehmung und der Verarbeitung
von Umwelt- und Sinnesreizen ver-
bunden sind. Dies hat zur Folge, dass
Betroffene die Welt um sich herum
anders verstehen. Durch die andere
Wahrnehmung erscheint fiir sie die
Umwelt meist chaotisch und nur
wenig vorhersehbar. Oft fallt es ihnen
schwer, das Verhalten von Menschen
ohne Autismus richtig einzuschatzen.
Demzufolge zeigen Menschen mit
Autismus-Spektrum-Stérungen vor
allem Auffalligkeiten in ihrer sozialen
Interaktion und Kommunikation
sowie in ihren Verhaltensmustern und
Interessen, in einem jeweils individu-
ellen Auspragungsgrad.

Wichtig ist, dass eine Autismus-Spek-
trum-Stérung nicht nur mit negativen
Verhaltensweisen assoziiert wird. Die
Betroffenen verfiigen iiber besondere
Starken, Begabungen und Fahigkeiten,
die Anerkennung verdienen.

Gerade im Schulalltag wie auch im
Berufsleben ist es fiir Menschen mit
Autismus-Spektrum-Strung nicht
immer einfach, obwohl sie teils beste
Qualifikationen und ein enormes
Fachwissen mitbringen.

Das freizeitpadagogische Angebot
wird von Teilnehmern aus Alsdorf
sowie aus den Nachbarstadten und
Gemeinden genutzt.

Es sind noch Kapazitaten frei.

Bei Interesse und Fragen gerne
Kontakt aufnehmen:

SkF Alsdorf, Schaufenberger Str. 72a,
52477 Alsdorf

Angela Sieger

Mobil: 0159 046 079 36
sieger-a@skf-alsdorf.de

Mode & Accessoires

Damenmode in den GroBen 34-58

Blumenrather StraBe 44 - 52477 Alsdorf - Tel. 02404 918 88 75

angela@glanzstueck-mode.de

- www.glanzstueck-mode.de

Offnungszeiten: Montag - Freitag 9.30 - 18.30 Uhr, Sa 9.30 - 15 Uhr
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